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中学历史课程中的很多内容，在初中和高

中两个阶段会重复出现。面对同一个历史知识

点，初中和高中教师在教学中如何处理？在郑林

教授主持的初高中历史教学衔接研究中，笔者

有幸承担了初中课的研究任务，所授课题为北

师大版八年级下册第 18 课“蓝色的地中海文

明”。本课的教学设计重点关注以下几个问题：

第一，初中阶段古希腊教学应该给学生呈现哪

些内容？第二，如何呈现才便于学生理解？第三，

初中生可以进行哪些能力训练？第四，如何在教

学中实施能力训练？

“蓝色的地中海文明”这节课包括古希腊文
明和古罗马文明。为了更有针对性地进行初高

中对比研究，笔者对教材内容重新整合，将课题

更改为“古希腊的城邦文明”。初中历史课程标

准对这部分内容的要求是，“知道希腊城邦和雅

典民主”。①但是，怎样才算是知道古希腊城邦和
雅典民主?课程标准中并没有说明。这就需要教

师根据初中历史课程的知识体系，结合历史学

科能力的分类分层理论作进一步的拆解，制定

出明确具体的课堂教学目标。
初中世界古代史，课程标准是从文明史角

度建构知识体系。古代希腊部分选择了城邦和

雅典民主两个典型知识点，希望学生通过这两

个知识点的学习，感知、了解古希腊文明的主要

特征。古希腊文明包含政治、经济、文化、社会生
活等多方面内容。按照唯物史观，本教学设计先

呈现城邦的经济与社会生活，再呈现政治。文化

方面的内容则在完成上述两个教学重点之后，

概括叙述。雅典民主政治是通过几次改革建立

起来的。初中阶段只需学生对雅典民主有个整
体印象即可，因此笔者确定以雅典民主的极盛

时期———伯利克里时代作为代表，向学生展示。

历史学科能力的培养绝非是一朝一夕之

事，而应有一个过程。一节课的教学，不宜承载
过多的培养任务，应以二到三项能力为主。在本

课中，将能力培养目标重点定为概括和评价。根

据初中生的特点，教学中尽可能地提供具体形

象的图文材料，利用演示和教师的讲解，让学生

充分感知历史事实。在此基础上，启发学生分析
思考，理解什么是古希腊城邦，什么是雅典民

主。在认知历史的过程中，学生的概括和评价等

能力得到培养。根据上述分析，笔者制定如下教

学目标：

（1）从图文材料中提取信息，概括古希腊城

邦的社会生活状况，理解民主政治的社会背景

和物质基础；

（2）利用政治制度示意图和材料，概括雅典
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民主制度的特点；

（3）评价雅典民主政治；

（4）探讨古希腊文明在人类历史长河中的

地位。

教师展示古代希腊的地理环境示意图，引

导学生解读地图，从“岛屿密布”“多山靠海”“平

原狭小”等方面概括古代希腊的自然地理环境。

进而引导学生思考：在这样的自然地理环境中，

古希腊人是怎样生活的？由此导入新课。

（一）城邦的社会生活

1.何为城邦

展示配有文字说明的古希腊城邦分布示意

图和城邦遗址图片，补充对比信息:“周王朝 320

万平方公里，人口 2000 万”，“广土众民”，然后

提出问题：古希腊城邦有何特点？学生通过感

知、对比，概括出古希腊城邦林立，独立自主，

“小国寡民”的特点。

2.城邦中的人们

在了解了城邦的地理分布和整体特点之

后，借助大英博物馆网站资料，展示古希腊公民

的家庭成员、居室。学生根据家庭成员示意图和

房屋的功能结构图，结合前面城邦的特点和教

师的讲述，感知古希腊人的基本生活状况和经

济特点。通过一个公民家庭的成员结构，了解以
雅典城邦为代表的古希腊社会的阶级结构。

教师归纳小结：当时的雅典城邦社会主要

由公民、奴隶和外邦人构成。奴隶承担了主要的

生产劳动，但是没有人身自由，也没有参加政治

活动的权利。男性公民有资格参与政治活动，而
女性则没有资格。外邦人也没有政治权利但有

人身自由。

3.城邦的经济

展示陶罐图饰、漫画，补充古希腊的农业、手

工业发展状况。此外，将文字材料转绘为“公元前
8世纪古希腊海上贸易示意图”，配合幻灯片动

画，演示了古希腊的海上贸易。并出示材料：

材料 1：（雅典公民）不仅可以享受阿提卡

的橄榄油和葡萄酒，而且可以食用黑海的谷物

二、教学过程设计
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和干鱼，品尝腓尼基的椰枣和西西里的干酪，可

以穿波斯的拖鞋，睡爱尔兰的床铺，枕迦太基的

枕头。

———斯塔夫里阿诺斯：《全球通史》
引导学生认识不同城邦经济状况的差异，

如雅典主要依靠海外贸易，经济活动较为开放；

斯巴达则因平原面积较大，农业发达，而经济较

为封闭。进而，启发学生思考经济基础之上的政

治制度差异，建立经济基础与政治制度的联

系。

设计意图：教科书中对于古希腊城邦的介

绍只有四行字，用抽象的概念诸如小国寡民、依

赖海外贸易、商品经济发达等等描述城邦的状

况。学生如果不了解这些概念背后的史实，就无
法理解教科书中的描述。为了帮助学生理解历

史，笔者遵循由具体到抽象、由个别到一般的原

则来设计教学。通过古希腊城邦分布示意图、城

邦面积、人口与中国周朝面积、人口对比等材

料，让学生在此基础上概括出古希腊城邦林立

和小国寡民的特点。然后以一个雅典公民的家
庭为例，认识古希腊社会的阶级结构。通过家庭

生活拉近古希腊历史与学生生活的距离，由探

究公民家庭成员结构拓展到古希腊社会的阶级

结构，为后面全面认识、评价雅典民主政治作铺

垫。政治制度的产生是建立在经济基础之上的，
为了让学生更好地理解雅典民主产生的背景，

笔者拓展了城邦中人们的经济活动内容。启发

学生理解：不同的经济必然会影响城邦的政治

制度。古希腊各城邦经济的差异导致了其政治

制度的不同。自然过渡到下一子目的学习。

（二）城邦政治

承接上节的内容，以斯巴达和雅典为例，简

单介绍古希腊城邦的主要政治类型有贵族寡头

制和民主制。联系今日西方的政治制度，导出雅

典民主制度对后世有着重要意义和深远影响，

从而过渡到对雅典民主政治的学习。

借助政治结构示意图，介绍雅典伯里克利

时代的权力机构———公民大会、元老院、陪审法

庭、五百人会议、十将军委员会的成员产生方

式、主要职责及其间的权力关系；利用饼状图凸

显公民在社会各阶层总人数中的比例；利用流

程图演示五百人会议的人员抽签和轮流值班。

通过上述图文资料，让学生体验雅典民主，

然后提出问题：雅典民主政治有哪些特点？教师

引导学生通过对图文资料的分析归纳，概括出

“主权在民”“直接民主”“轮番而治”等特点。最
后，让学生结合文字材料评价雅典民主，升华对

雅典民主政治多角度的理性认识。

材料 2：雅典民主政治，是历史上最狭隘亦

是最充实的。最狭隘，是指其享受民主权利的人

之少；最充实，是谓全体公民在管制立法及治理

公众事务上的直接与平等权利。

材料 3：立法权仅限于有资格参加议会的

人，鼓励煽动并滥用贝壳投票，放逐贤能之士。

以拈阄与轮流方式决定公职人选，年年换人，造

成政府的混乱。党派相互倾轧，永远使政府的领

导与治理骚扰不宁。

———〔美〕威尔·杜兰特：《世界文明史》第 2卷

在评价雅典民主政治这一活动环节，教师

启发学生拓展思维，从多角度思考。例如，在城

邦中什么人享有民主权利，占总人口的比例是

多少？公职人员用什么方式选出？这种方式有什

么好处？有什么不足？学生联系本课所学知识，

对雅典民主提出自己的看法。

设计意图：基于初中学生的认知水平和学

习心理特点，第一子目的教学，旨在用图文材料
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呈现出古希腊城邦的特点和社会经济发展概

况，给学生一个体验情境，在历史体验中形成对

古希腊城邦经济和社会生活的整体认知。有了

第一子目的铺垫，原本枯燥抽象的政治内容就

有了可被理解的基础。第二子目的内容是本课

的重点。政治制度多为抽象的概念，对初中生来

说理解起来存在一定难度。为了便于学生理解

枯燥的政治概念，在教学过程中笔者大量利用

图示和动画演示，将抽象的文字转换成形象的

画面，呈现雅典民主制度的具体内容和运作方

式，增加课堂的趣味性。通过层层引导，深入浅

出，突出教学重点，同时培养学生从具体史实中

抽象出本质特征的概括能力。在学生对具体内
容有了整体认知以后，给出活动任务：评价雅典

的民主政治。学生可以运用已经掌握的知识，从

多个角度做出自己的价值判断，既有利于情感

态度价值观的培养，又训练了历史评价能力。

（三）文明摇篮

在课程的最后，展示一组古希腊历史名人

图片，如荷马、苏格拉底、柏拉图、亚里士多德

等，让学生选自己熟悉的人物来介绍，不熟悉的

则由老师介绍，将本课内容由政治扩展到文学、

哲学、科学、体育等领域。启发学生探寻今天的
社会与古希腊文明之间的联系，如戏剧、绘画、

建筑等，说明古希腊缘何成为西方文明的摇篮。

设计意图：这部分是在教材内容基础上的

拓展升华。教材只介绍了古希腊文明成就中最

重要的内容———雅典民主政治。但是，古希腊文
明的内容不仅仅是政治制度，还包括文学、哲

学、艺术等等。为了让学生对古希腊文明及其对

后世的影响有个全面的整体的印象，特意拓展

了这些内容。有了这些，学生对古希腊文明的认

知就比较全面了。
综上，本课的教学按照初中生学习历史的

认知顺序，设计了“体验古希腊城邦生活，认识

古希腊政治制度———感受古希腊文明的深远影

响，探究其何以成为西方文明的摇篮”的学习过

程。拓展了教学内容，建立起历史与现实生活的
联系，激发了学生课后学习历史的热情。

通过参与此次课题研究，很多抽象的教育

理念经过实践之后，变成了切实可操作的行为

指导。笔者以为要落实新课改的理念，转变教学

方式，培养学生的学科能力，应做到以下几点：

第一，充分了解学情。采取问卷或访谈的方
式，调查学生的真实认知水平，学习的兴趣点，

分析学生存在的学习问题，据此来选择教学内

容和教学方法。

第二，设计具体的能力培养教学目标。课程

标准中用知道、了解、认识等行为动词表述对某
个知识点的要求，比较笼统。教师在设计每节课

的教学目标时，需要具体化，用能力指标体系将

课程标准的要求拆解，清晰地表明要培养哪一

项能力。

第三，选择适合学情的教学方法。根据初中
生的认知特点，选择讲解法、描述法、图示法等

方法创设情境，在感知具体史实基础上，引导学

生思考和理解历史。

第四，拉近历史与现实的距离。历史虽然是

过去存在的事物，但还是可以与学生认知、生活
建立联系。比如古希腊的家庭生活，纵使过去与

现在千差万别，但总逃不过衣食住行，可以找到

能引起学生共鸣之处。

【作者简介】夏艳芳，中学一级教师，首都师范大
学附属中学历史教师。
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