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新一轮高中历史课程改革将历史学科核心

素养作为课程的目标。“历史学科的能力培养是

历史素养的重要组成部分。甚至可以说，学科能

力如何，决定着历史素养的程度。”①学生的历史

学科能力，需要在具体实践中，通过运用历史学

科的思考方法解决问题获得。②如何根据初高中
学生的不同水平设计教学，在材料选择和问题

设计上区分出初高中能力培养的层次？本文根

据郑林教授对历史学科能力表现的层级划分，

以高中《古希腊民主政治》一课为例，作了一些

探索。本课所用教材为高中人教版必修一，进行
对比的初中教材为北师大版八年级下册。

古希腊民主政治相关内容初中历史课程标

准的要求是，“知道希腊城邦和雅典民主”。③高

中历史课程标准的要求则是：“（1）了解希腊自

然地理环境和希腊城邦制度对希腊文明的影

响，认识西方民主政治产生的历史条件。（2）知

道雅典民主政治的主要内容，认识民主政治对

人类文明发展的重要意义。”④初中世界古代史

以文明为单位构建知识体系，对知识的要求是

浅而广。就本课而言，是要让学生了解以城邦和

雅典民主为代表的古希腊文明概况，对古希腊

文明各个方面都有个大致的了解。高中课程按

专题组织知识体系，对知识的要求是专而深。本
课属于必修 1 政治史，要在初中的基础上深化，

让学生理解为什么在古希腊会产生民主政治，

雅典民主政治的主要内容是怎么出现和一步一

步完善的，在人类文明发展的进程中有什么地

位。初中教材重点介绍了雅典民主政治极盛时
期，也就是伯利克里时代的民主政治。高中教材

则比较系统地介绍了雅典民主政治的产生和发

展过程，内容涉及梭伦改革、克里斯提尼改革和

伯利克里改革。初中阶段重在对历史的理解，所
以能力目标主要定为理解能力中的概括能力的

训练，同时适当作评价能力的训练。高中则要求

学生在理解的基础上对历史作出自己的解释，

因此将能力目标主要定为比较、解释（分析原

因，推论结果和影响）、评价和探究。根据以上分
析，笔者制定如下的教学目标：

（1）概括雅典城邦特点，理解城邦公民是雅

典民主政治的基础；

（2）分析梭伦改革、克里斯提尼改革和伯利

克里改革的原因，认识贵族与平民的斗争是民

主政治得以发展的动力；
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（3）比较三次改革，认识民主政治是一个逐

步完善的过程；

（4）评价古希腊雅典的民主政治，探究古希

腊民主制度对于人类社会政治文明的影响。

教师讲述希波战争发生的历史背景，将作

战双方兵力进行对比。提出问题：在这种情况
下，希腊人会做出什么选择？播放历史情景模拟

视频，呈现当时的情景———面临战与不战，雅典

人用投票的方式做出选择。教师指出这就是古

希腊雅典民主政治的一种表现形式。接着提问：
雅典民主政治是怎样形成的？由此导入新课。

（一）民主政治产生的条件：城邦公民

展示古希腊所处地理环境地图和城邦示意

图，学生从中概括出希腊城邦小国寡民，独立自

主的特点。然后出示城邦公民的相关材料：
材料 1：城邦不论是何种类型，其最高权力

属于公民集体，公民集体实际上就是城邦制度。

材料 2：公民之于城邦恰恰好像水手之于船

舶，各司其事的水手齐心合力于一个共同的目

的，即航行的安全。
教师解读：城邦存在和稳定的基础是公民

集体。雅典公民分为贵族、农民和手工业者三个

等级，农民和手工业者都属于平民。他们都要自

备武装保卫城邦，但是享有的权利却不一样。贵
族可以担任官职、执行法律，而平民只能参加公

民大会，不能掌握实权。贵族利用手中掌握的权

力在政治上压迫平民，在经济上通过高利贷、土

地兼并等迫使平民破产，导致贵族和平民之间

的矛盾尖锐。
设计意图：城邦和公民这两个概念，学生在

初中阶段已经有了感性认知，具备一定的史实

基础。高中课要在初中感性认知基础上形成理

性认识，为深入探究雅典民主政治做好铺垫。为

此，先呈现希腊地图及城邦示意图，引导学生回

忆初中所学知识。然后出示理论性较强的文字

材料，让学生认识城邦由公民集体构成。初中课

上学生已经了解到城邦中生活的人有公民和奴

隶之分，只有公民才能享受政治权利。高中课上
要进一步分析公民是由贵族和平民组成，两者

在城邦制度中承担的保卫国家的义务相同，享

有的权利却相差悬殊。暗示平民与贵族存在矛

盾，他们之间的斗争推动了民主政治制度的建

立和完善。平民和贵族的矛盾斗争是本课教学
设计贯穿的一条暗线，它是理解雅典民主政治

发展的基础。在这里先做个提示，为后面的几次

改革做好铺垫。

（二）雅典民主政治的基础———梭伦改革

出示材料：

材料 3：如果他们（平民）交不起地租，那么

他们自身和他们的子女便要被捕；所以在群众

眼中，宪法上最残酷和苛虐的部分就是他们的

奴隶地位。

二、教学过程设计
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设问：当时的平民面临什么危机？通过材

料，学生回答出当时平民面临的问题是大量沦

为债务奴隶。在此基础上进一步追问：大量平民

沦为债务奴隶对雅典城邦有什么影响？联系上

一个环节所学城邦公民，学生可以得出公民人

数减少，城邦制度基础受到威胁。

出示材料：

材料 4：他们（平民）对于每一件别的事也一

样感到不满，因为他们觉得他们自己实际上什

么事都没有参与。

设问：平民想要参与什么事情？通过材料解

读，学生认识到平民想要参政但是没能完全参

与到政治生活中去。教师追问：是谁阻碍了平民
参与城邦政治生活？学生结合前面所学内容得

出结论：雅典城邦贵族把持政权，影响到平民行

使公民权。教师讲授贵族如何把持当时的政权，

并点明平民和贵族的矛盾冲突导致当时的雅典

城邦处在了分崩离析的边缘。由此引出梭伦改
革。

出示材料：

材料 5：

黑色的土地，将是最好的证人，

因为正是我，为她拔掉了众多的债权标，

以前她备受奴役，而今已重获自由。

许多被出卖的人们，

我已使他们回到这神所建立的雅典。

设问：债权标指的什么？被出卖的人又是

谁？重获自由是什么意思？让学生理解材料中名

词的意义，继而得出梭伦改革的目的是废除债

务奴隶制度。在此基础上追问：债奴制度的废除

对雅典城邦有怎么样的影响？学生可以分析推

论出：保护了平民，扩大了公民的基础。

联系梭伦改革的背景对改革的内容逐条分

析，推论其影响。通过对比财产等级制度与之前

的公民等级划分，推断出财产等级制度给部分

较富裕的平民参与政权提供了机会。通过对比

改革前后城邦政治机构的变化，推论梭伦改革

在机构设置上保证了平民的权利。然后提出总
结性问题：梭伦改革的措施会对雅典民主政治

发展有什么影响？学生通过总结梭伦改革的内

容和影响，得出结论：梭伦改革奠定了雅典民主

政治的基础。

出示材料：

材料 6：我所给予人民的适可而止……我拿

着一只大盾，保护两方，不让任何一方不公正的

占据优势。

让学生分析这段话的含义，认识梭伦改革

并不是完美无缺的，他想兼顾双方的利益，结果

贵族和平民都对梭伦不满。这就为克里斯提尼

改革埋下伏笔。

设计意图：古希腊雅典的民主政治是城邦

中平民与贵族矛盾斗争的产物。呈现材料 3 和
材料 4 是要让学生自己从中提取关键信息，概

括总结当时雅典城邦的危机。学生从材料中可

以发现平民与贵族之间的矛盾所在，然后再结

合之前所学知识，探究这种矛盾背后雅典城邦

所隐藏的危机，如大量平民沦为债务奴隶，公民

人数减少，意味着兵源减少，保卫城邦的力量削

弱，等等。利用材料 5引导学生概括总结改革的

措施。通过对比梭伦改革前后的等级制度和政

治机构的差异，发现改革带来的变化，进而分析

这些变化给雅典带来的影响：稳定和扩大了实

行民主政治所必需的公民群体；贵族特权被打

破，有利于平民参政。最后，对改革作出评价，由

梭伦改革的不彻底引出克里斯提尼改革，进入

下一个教学环节。这样，利用材料层层设问，激

发学生思考，引导他们由浅入深地探究梭伦改
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革的原因、内容及影响，探究过程涵盖了比较异

同、解释原因、推论结果和评价历史地位等几个

层次能力的训练。

（三）雅典民主政治的确立———克利斯提尼
改革

梭伦改革遗留了很多问题，最主要的就是

贵族通过血缘部落选举的四百人议事会控制了

雅典城邦的政权。克里斯提尼改革的主要内容

便是解决这些遗留的问题。利用图示和动画给
学生展示克里斯提尼十个地区部落建立的过

程：梭伦改革后雅典公民内部出现平原、山地和

海岸三派，分别代表贵族、农民和工商业者，三

派斗争激烈。克利斯提尼改革废除原来的血缘
部落，同时将三个派别划分为 30 个小的地区，

再将这 30 个小的地区混合搭配组合成十个新

的地区部落，每个部落都由平原、山地和海岸三

派的公民组成。十个地区部落各抽 50 个人，组

成一个新的机构———五百人议事会，来取代之
前的四百人议事会。介绍了这些内容后，教师提

出问题：克利斯提尼所组建的新的部落与以前

的部落相比有什么不同之处？学生根据所讲的

地区部落的产生方式可以回答，旧部落内部的

血缘关系被打破。在此基础上进一步追问：这种
不同对雅典政治有什么影响？联系之前的改革，

学生可以答出：基本解决了梭伦改革遗留的问

题，即基本铲除了旧氏族贵族的政治特权。

接下来让学生阅读课本，了解克里斯提尼

其他改革措施，教师概述陶片放逐法的相关内

容。最后让学生评价克里斯提尼改革。
设计意图：这一环节要解决的问题是克里

斯提尼怎样进一步深化雅典民主政治。学生解

答历史问题需要依托一定的史实。如果没有史

实作为论据，就成了随意想象，违背论从史出的

原则。史实可以用文字史料或视频的形式呈现，
也可以用老师讲解的形式呈现。克里斯提尼改

革内容比较复杂，在有限的课堂教学时间内学

生很难看完所有的史料。为提高效率，由教师利

用图示讲解克里斯提尼改革的主要内容。学生
对克里斯提尼改革内容有一定了解之后，再与

梭伦改革对比，看出变化并思考这种变化背后

的意义，培养学生的比较、解释和评价能力，也

隐含有史料实证素养的培养。史料实证在中学

历史教学中并不一定事事都要拿一手史料来作

为论据，而是要用史实说话。史实可以是一手史

料，也可以是经过教师加工整理的对史实的客

观描述。本课教学设计采用了后者。

（四）公民当家做主———伯利克里改革

雅典民主政治到伯利克里的时候达到了顶

峰，展示伯利克里改革前后雅典政治的不同，要

求对比分析伯利克里时期民主政治有哪些进

步？学生可从参政公民的范围扩大、陪审法庭地
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位的提高、发放工资等方面总结出伯利克里改

革后，雅典民主政治是怎样达到顶峰的。最后，

用图示对雅典民主政治发展的历程做出总结。

设计意图：伯利克里改革措施在初中有完

整介绍，在高中教学不必详细学习，但是从能力

培养要求上，需要学生深入地分析。具体做法是

通过对比伯利克里改革与克里斯提尼改革，让

学生自己归纳雅典民主政治达到顶峰的表现。

三次改革学习完之后，利用示意图对雅典

民主政治的发展历程进行总结，使学生得出认

识：城邦公民中平民与贵族的矛盾斗争推动了

雅典民主政治的建立和完善。梭伦改革废除债

务奴隶制，保障了平民的公民身份，扩大了公民

的基础；克里斯提尼改革用地区部落取代血缘

部落，铲除了贵族特权，保证平民有公平的选举

机会；到伯利克里时期，所有公民都有机会通过

抽签担任除将军以外的公职，真正实现了主权

在民，公民当家做主，雅典民主政治达到了顶

峰。从这可以看出民主制度是一个在矛盾斗争

中逐步建立和完善的过程。
（五）雅典民主大家谈

在系统了解雅典民主政治的发展历程之

后，让学生阅读学案中的几则材料，结合初中和

高中已学知识，展开探究，发表自己的看法。

材料 7：我们的制度之所以被称作民主政

治，因为政权是在全体公民手中，而不是在少数

人手中。解决私人争执的时候，每个人在法律面

前都是平等的……
———伯利克里：《在阵亡将士葬礼上的演说》

材料 8：法律对于所有人，无论是施行保护

或是惩罚都是一样的。

———《人权宣言》

材料 9：

材料 10：雅典政治家阿里斯提德就曾在放

逐投票时, 有一个不识字的公民走到他面前，要

求他在陶片上写下“阿里斯提德”的名字，他照

办了，然后问那个市民为什么要放逐这个人，他

有什么做错的地方，那个市民回答：“他没有做

错什么，我甚至不认识他，不过我讨厌到处听到

人们称赞他‘正义’，我实在是听烦了。”
———〔古希腊〕普鲁塔克：《希腊罗马名人传》

材料 11：这种专政渗透到社会生活的每一

个角度，可以调动一切能够调动的力量，在需要

的时候，它以绝对真理的面目向少数派和少数

意见呼啸着压过去，轰然一声，连呻吟都一并埋

在尘土之中。

———倪学勇：《雅典民主的多元解读》

探究的问题：

（1）你如何看待雅典民主政治？

（2）雅典民主政治的发展历程对今天我国

的社会主义民主政治建设有哪些启示？

设计意图：通过前面的学习，学生已经熟悉

了雅典民主政治建立的背景和过程。本环节的

设计，是希望学生综合运用各种知识，以史实为

依据，对雅典民主从多角度做出比较全面的评

价。同时联系现实，以史为鉴，对我国当今的民

主政治有正确的认识。学案中提供的材料，有一

手史料，有史学家的著述和评论，有教师对史实

的对比整理。学生可以利用这些材料，联系课堂
所学，自己去解释、去探究，并在全班发表自己

的看法，最后由老师进行点评和总结。教师点评

时，将方法指导渗透其中，提示学生对于雅典民

主政治的评价可以从其对当时的影响和后世的

影响、对自身的影响和对世界的影响来考虑；还
可以从进步性和局限性来考虑。做出结论时要

有史实依据，引用材料时要区分一手材料和二

手材料。还要注意材料中的内容是对史实的客

观描述，还是对史实的看法。通过讨论和方法指

导，使学生树立史料实证意识，将历史认识建立

在可靠的史实基础之上，并通过历史更好地理

解和认识现在。

传统历史课堂更多地将重点放在知识的传

雅典五百人会议

五百人会议由 500 个年满 30 岁的公

民组成，每个部落皆平均地派出 50 个

议员，五百人会议的议员任期是一年，

而且不得连任，每个公民一生也最多

可以担当议员两次。

美国的众议院

议员由每个选区即

州选出，议员的任期

是两年，但并不限制

连任次数。
三、教学反思

教 学 设 计
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授，虽然知识的传授是一堂课的基础，但不是全

部。学生要通过对知识的学习实现能力培养和

情感态度价值观的养成。这就需要学生在教师

的指导下主动思考、自主探究，让整个课堂动起
来。这里的“动”不仅仅是形式上的动，更是思维

上的碰撞。在本课的实际教学过程中，首先让学

生自己提取关键信息进行总结，理解雅典民主

政治建立的基础———公民集体。其次，通过将材

料分解，层层设问的方式，引导学生探究问题。
采取对比分析的方法，让学生理解雅典民主政

治是如何达到黄金时期的。最后，在评价雅典民

主政治这一环节，让学生在分析学案材料的基

础上，充分思考，发散思维，自主探究，形成对雅

典民主的全面认识。问题解决贯穿于教学全过

程中，通过将问题分解，培养学生不同层次的历

史学科能力，从而实现本课的教学目标。教师在
设计教学目标时，明确了历史学科能力的要求。

在教学过程设计中，每选一则材料，设计一个问

题，都在考虑怎么引导学生主动思考，落实能力

目标。通过本课教学，学生得到的不单单是知识

的记忆，更多的是能力的养成。

【作者简介】王宁，首都师范大学附属中学历史
教师。

【责任编辑：王雅贞】

的社会生活，在历史教学中，如果只忙于引导学

生探源证伪，而不联通他们的生活经验，那样不

仅会加大学生与历史的“距离感”，而且他们的

心灵之火、思想激情也不会被点燃。所以要让历
史课吸引学生，就要构建起历史与生活、历史与

社会之间的桥梁，让历史与现实进行有意义的

对话。这样才能赋予历史知识一定的生活意义

和生命价值，让历史课堂充满生命的活力。

如在组织《中国民族资本主义曲折发展》一
课的教学时，针对“民族工业短暂的春天”一目，

可进行如下设计：首先设问“民国初，中国民族

资本主义出现‘短暂的春天’的原因有哪些？”然

后由学生阅读教材进行归纳；接着，就“人民群

众反帝爱国运动高涨”这一原因，再结合教材插
图进行思维引申：“当时人民群众反帝运动中出

现了清华学生焚烧日货的行动，这被看做是爱

国行动，如果今天我们为支持或保护民族工业，

再采取这种行动，有可能被看成是过激行动，你

对此怎么看？”思维导向现实和学生熟悉的生
活，肯定会引发他们热烈的讨论！教师再从国际

环境、国民心态、社会性质、国家地位等角度进

行必要的点拨和引导，相信学生会有精彩而独

到的解释；在学生的讨论进入高潮时，可进一步

组织“家庭成员日用消费品选择外货还是国货

的调查”，可以预想同学们急切地等待调查结

果，并就结果展开新一轮热烈讨论的场景，学生

的思维肯定会被再一次激活，最后，不失时机地

引导学生：当今我们有积极的购买国货意识，这

就是对民族工业最大的支持，这就是切切实实

爱国的表现。这种从历史观照现实的设计，由于

贴近时代，贴近学生生活，使学生参与学习的热

情被广泛地调动起来，通过参与和教师的引导，

充分体验了学习的过程和思考的乐趣，思想上

又得到了理性的升华，深邃的历史感和鲜活的

现实感在这里得到了有机统一和巧妙的融合。

征求意见稿中对“历史解释”素养的育成目

标的阐释，简而言之就是两方面内容：一是正确

评判不同的历史解释；二是构建自己正确的历

史解释。这两方面是相辅相成的，正确评判别

人，其实是为了正确建构自己。品评别人也正好

为自己认识历史提供了一面镜子，这面镜子贯

通了跨越时空的历史意识，使我们自己从历史

的智慧中来，到现实的问题中去，并最终走向光

明的未来。

【作者简介】张俊田，中学特级教师，山西省阳泉
市平定县第一中学历史教师，主要从事高

中历史教学与研究。

【责任编辑：李婷轩】
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