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［摘要］为了帮助促进理科教师对探究教学的适应性，本文构建了理科教师对探究教学适应性评价指标体系。首

先，在适应理论、探究教学理论和教师专业发展理论等理论的基础上，初步构建理科教师对探究教学适应性评价

指标体系；其次，主要运用Ｄｅｌｐｈｉ法，对初步构建的评价指标体系进行修改和完善，从而得到了最终的结果。

该评价指标体系由５个一级指标、１５个二级指标和２８个三级指标构成，能全面、准确地评价理科教师对探究教

学的适应性状况。
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一、引言

自从我国基础教育课程改革把探究教学作为重

要的教学理念和教学方式加以倡导与推广以来，探
究教学的实践和研究在我国获得了很大的发展。教

师作为探究教学的实施者，他们对探究教学的适应
性是影响和决定探究教学课改理念落实的关键。由
于各种主客观因素的影响，我国广大教师对探究教
学的适应性方面还存在诸多的困难和障碍，［１］从而
影响和制约着课改理念的落实。为了促进教师对探
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究教学的适应性，有必要构建关于教师对探究教学
适应性的评价指标体系，以便全面、准确地评价教
师对探究教学适应性的状况，帮助发现教师在适应
探究教学过程中存在的问题，在此基础上为教师提
供有针对性的指导和帮助。本文选择以理科教师作
为研究对象，尝试构建理科教师对探究教学适应性
评价指标体系，以期能为促进理科教师对探究教学
的适应性提供参考与借鉴。

二、构建的技术路线

（一）在有关理论的基础上进行初步构建
根据适应理论，适应是指主体为应对外界环境

的变化，对自身的性状、行为等做出调整与改变，
以保持与环境的和谐、平衡，从而满足自身生存与
发展的需要。［２］因此，适应的本质属性包括三个方
面：适应的目的是为了满足主体生存与发展的需
要；适应的手段是主体对自身的性状、行为等做出
调整与改变；适应的表现形式是主体与外界环境保
持和谐与平衡。

“教师对探究教学的适应”在本质上也属于一
种适应，它也具有适应的本质属性，由此可对它进
行科学的界定，即教师为应对探究教学提出的要求
和挑战，对自身关于探究教学的认识、态度、能力
和教学行为进行相应的调整与改变 （适应的手段），
最终达到与倡导探究教学的教育环境的和谐与平衡

（适应的表现形式），从而满足自身专业发展的需要
（适应的目的）。教师关于探究教学的认识、态度、
能力和教学行为即为相应的适应性内容，它们应作
为评价理科教师对探究教学适应性的４个一级指
标。该划分参考了靳玉乐和尹弘飚关于教师适应性
内容的划分方法，［３］并结合探究教学的特点对其进
行了调整与修改。
在确定了理科教师对探究教学适应性评价指标

体系的一级指标以后，再根据适应理论、探究教学
理论和教师专业发展理论等相关理论，对这些一
级指标进行细化与分解，从而得到完整的评价指标
体系。

（二）运用Ｄｅｌｐｈｉ法对初步构建的评价指标体
系进行修改和完善

Ｄｅｌｐｈｉ法即专家咨询法，该方法通过借助专家
的学识和智慧，使复杂的专业问题解决方案更科学
和合理。［４］构建理科教师对探究教学适应性评价指

标体系是一项专业性很强的创造性工作，需要运用

Ｄｅｌｐｈｉ法，就初步构建的评价指标体系征询专家的
意见和建议，然后根据专家的反馈意见进行相应的
修改和完善。
本文邀请到了国内知名大学的７位探究教学研

究方面的资深专家，他们所提出的意见与建议对本
评价指标体系的修改和完善具有重要的指导意义。

三、构建的具体过程

（一）评价指标体系的初步构建
在适应理论、探究教学理论和教师专业发展理

论等理论的基础上，初步构建了理科教师对探究教
学适应性评价指标体系 （后文简称 “评价指标体
系”），它由４个一级指标、１２个二级指标和２７个
三级指标构成。
为了征询专家对该评价指标体系中各指标的认

同度意见，在各评价指标后增设了专家意见栏，从
而构成了相应的专家咨询表 （采用了李克特５级量
表的形式）；另外，专家还可提出对各指标的定性
意见。本文所构建的理科教师对探究教学适应性评
价指标体系 （初稿）暨专家咨询表如表１所示。

（二）评价指标体系的修改和完善
首先对专家关于原评价指标体系的反馈意见进

行定量和定性分析，然后根据分析的结果，对其进
行相应的修改和完善。

１．对专家意见的分析方法
（１）定量分析
定量分析用于对专家关于各评价指标的认同度

分析，包括认同度的平均值和标准差分析。认同度
平均值反映了专家们对某指标的总体认同程度，而
标准差反映了专家们对某指标认同度的离散程度，
即意见的不一致程度。［５］

根据对专家意见的定量分析结果，对相应的评
价指标分别采取如下的处理措施：如果专家们对某
指标的认同度平均值大于或等于４、标准差小于１，
这表明专家们对该指标一致具有较高的认同度，该
指标是有效的，该指标继续予以保留；如果专家们
对某指标的认同度小于４、标准差小于１，这说明
专家们一致对该指标的认同度低，该指标是无效
的，应该对其进行删除；如果某指标认同度的标准
差大于１，这表明专家们对该指标认同度的意见较
不一致，此时以多数专家的意见为准。

—４６—

２０１７年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教师教育研究　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第１期



表１　理科教师对探究教学适应性评价指标体系 （初稿）暨专家咨询表

一级

指标
二级指标 三级指标 指标内涵

非常

同意
同意
无

意见

不

同意

非常

不同意

认

识

适

应

教育理念

对科学素养

的认识

对探究教学

的认识

教育观

教学观

师生观

科学素养

的内涵

探究教学与科学

素养的关系

了解探究教学的

时代背景

认识探究教学

的内涵

具有以素质教育理念为指导的教育观 （教

育观Ａ）
５　 ４　 ３　 ２　 １

正确认识科学教育的本质 （教育观Ｂ） ５　 ４　 ３　 ２　 １

认识科学教学的目的是培养全体学生的科

学素养 （教学观Ａ）
５　 ４　 ３　 ２　 １

能根据教学目标、教学内容及学生特点等

灵活选择恰当的教学方法 （教学观Ｂ）
５　 ４　 ３　 ２　 １

正确认识教学活动中 “教”与 “学”的辩

证关系 （教学观Ｃ）
５　 ４　 ３　 ２　 １

正确认识师生在教学中的角色与地位 （教

师主导、学生主体相结合）
５　 ４　 ３　 ２　 １

全面、正确认识科学素养的内涵 （科学知

识、科学方法、科学态度与科学精神、科

学本质、运用科学解决实际问题）

５　 ４　 ３　 ２　 １

认识探究教学是培养科学素养的重要方法

和手段
５　 ４　 ３　 ２　 １

了解探究教学兴起的国际、国内时代背景 ５　 ４　 ３　 ２　 １

正确认识科学探究的要素及探究教学中师

生的角色和地位
５　 ４　 ３　 ２　 １

态

度

适

应

认知成分 理解探究教学的价值和意义 ５　 ４　 ３　 ２　 １

情感成分
具有对探究教学的积极情感 （如接受、赞

同、欣赏等）
５　 ４　 ３　 ２　 １

行为倾向
乐于开展探究教学，愿意克服困难为探究

教学创造条件
５　 ４　 ３　 ２　 １

能

力

适

应

科学探究

能力

一般的科学

探究能力

具有提出问题的能力、猜想与假设的能

力、制定探究方案的能力、获取事实与

证据的能力、分析与论证的能力、交流的

能力

５　 ４　 ３　 ２　 １

科学探究技能
具有观察、测量、分类、推理、预测、控

制变量等科学探究技能
５　 ４　 ３　 ２　 １
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一级

指标
二级指标 三级指标 指标内涵

非常

同意
同意
无

意见

不

同意

非常

不同意

探究教学

的组织与

管理能力

探究教学

机智

制定探究教学管理

常规的能力

处理学生问题行为

的能力

组织 探 究 学 习 的

能力

创设探究教学环境

的能力

处理 疑 难 问 题 的

机智

处理 教 学 失 误 的

机智

处理探究课堂偶发

事件的机智

能围绕时间管理、课堂监督、学生协作、

仪器设备管理、安全管理等维度制定探究

教学的管理常规

５　 ４　 ３　 ２　 １

能根据探究课堂上学生的具体问题行为，

灵活采取应对策略
５　 ４　 ３　 ２　 １

能高效地组织探究学习活动和学生的分组

及任务分工
５　 ４　 ３　 ２　 １

具有仪器设备的准备、维护、制作能力和

实验室的协调能力
５　 ４　 ３　 ２　 １

能快速、恰当地应对探究课堂上学生提出

的疑难问题
５　 ４　 ３　 ２　 １

能及时发现探究教学中的失误，分析其产

生的原因，并采取相应的补救措施
５　 ４　 ３　 ２　 １

在态度上重视探究课堂上的偶发事件，能

沉着冷静地应对，因势利导地利用课堂偶

发事件带来的生成资源

５　 ４　 ３　 ２　 １

教

学

行

为

适

应

教学设计

教学实施

教学评价

探究教学目标的制

定与阐明

探究教学的学生特

征分析

探究 教 学 策 略 的

制定

指导学生提出问题

指导学生提出猜想

与假设

指导学生获取证据

指导学生分析与论

证

指导学生交流

探究教学评价的指

导思想

探究 教 学 评 价 的

内容

探究 教 学 评 价 的

方法

制定以三维目标为框架的探究教学目标体

系；探究教学目标要体现探究教学的特

征，其表述要明确、具体
５　 ４　 ３　 ２　 １

对学生关于探究学习的初始知识与能力、

动机与态度、与探究学习有关的生活经验

进行分析

５　 ４　 ３　 ２　 １

制定关于问题情境的创设、教师提问和指

导等方面的探究教学策略
５　 ４　 ３　 ２　 １

鼓励学生观察生活中的科学现象，创设问

题情境，指导学生发现问题和科学地表述

问题

５　 ４　 ３　 ２　 １

指导学生有根据地、尽可能多地提出猜想

与假设，指导学生将猜想转化为假设
５　 ４　 ３　 ２　 １

指导学生设计实验方案，指导学生开展

实验
５　 ４　 ３　 ２　 １

指导学生分析证据，指导学生由证据得出

结论
５　 ４　 ３　 ２　 １

有效组织和指导学生之间的交流活动，师

生之间的交流充分、高效
５　 ４　 ３　 ２　 １

具有 “通过评价促进学生的全面发展、促

进教师的专业成长和促进教学实践改进”

的评价指导思想

５　 ４　 ３　 ２　 １

全面评价学生的科学知识、探究学习过程

与科学探究能力、科学态度与科学精神
５　 ４　 ３　 ２　 １

根据评价内容、评价性质等的不同，灵活

地选用恰当的评价方法
５　 ４　 ３　 ２　 １
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　　 （２）定性分析
定性分析用于对专家们提出的关于各评价指标

的合理性、准确性等的意见与建议进行分析，并结
合相应的定量分析结果，对评价指标进行修改和
完善。

２．根据专家意见对评价指标体系进行修改和
完善

总体上，专家们对初步构建的评价指标体系非
常认同。首先，从专家的定性反馈意见看，专家们
认为该评价指标体系 “总体设计比较合理”， “整个

指标体系比较全面、完备”， “指标内涵表述准确”。
其次，从对专家意见的定量分析结果看，在所有最
细化的３３个评价指标中，有３２个评价指标的认同
度平均值均大于４，标准差几乎都小于１，这表明
绝大部分评价指标得到了专家们的一致认同。
下面根据对专家意见的分析结果，对原评价指

标体系进行相应的修改和完善。
（１）关于 “认识适应”部分的分析和修改
对专家们关于 “认识适应”各级指标的认同度

定量分析结果如表２所示。

表２　 “认识适应”各级指标的认同度定量分析结果

一级指标 二级指标 三级指标 平均值 标准差

认识适应

教育理念

对科学素养的认识

对探究教学的认识

教育观
教育观Ａ

教育观Ｂ

教学观

教学观Ａ

教学观Ｂ

教学观Ｃ

　　　　　师 生 观

认识科学素养的内涵

认识探究教学与科学素养的关系

了解探究教学的时代背景

认识探究教学的内涵

４．４３　 ０．５３

４．２９　 ０．４９

４．２９　 １．１１

３．７１　 １．７０

４．５７　 １．１３

４．００　 １．００

４．８６　 ０．３８

４．７１　 ０．４９

４．４３　 ０．７９

４．５７　 ０．５３

　　 “认识适应”部分的绝大多数评价指标的认
同度平均值均大于４，且标准差几乎均小于１，
这表明专家们总体上对该部分的各级指标很认

同。只有 “教学观Ｂ”指标的认同度平均值小于４，
且其标准差大于１，这说明专家们对该指标的意见
较不一致。持 “不同意”意见的专家认为，该指标
内涵的表述中不应使用 “能”这一情态动词。由于
大多数专家认同该指标，因此该指标继续予以保
留，但其指标内涵的表述中去掉 “能”这一情态动
词。

“认识适应”部分的修改还包括以下两个方面
的内容：
首先，关于 “教育观Ｂ”指标，有２位专家认

为，科学教育的本质在学术界还是一个有争议的问
题，要求中小学教师认识科学教育的本质有些要求
过高。考虑到科学教育的一些本质特征已经成为人
们的共识，中小学教师对它应该有一定的认识，因
此将该指标改为 “认识科学教育的本质特征”。

其次，有３位专家认为应该在 “对探究教学的
认识”二级指标下增加关于探究教学实施条件的内
容。根据专家意见，在该二级指标下增设 “认识探
究教学的实施条件”这个三级指标。

（２）关于 “态度适应”部分的分析和说明
对专家们关于 “态度适应”各级指标的认同度

定量分析结果如表３所示。

表３　 “态度适应”各级指标的认同度定量分析结果

一级指标 二级指标 平均值 标准差

态度适应

认知成分 ４．７１　 ０．４９

情感成分 ５．００　 ０．００

行为倾向 ４．７１　 ０．４９

专家们对 “态度适应”各级评价指标认同度的
平均值均大于４，而标准差均小于１，表明专家们
一致认同该部分的各级指标。专家们对各指标内涵
的表述没有提出异议，也没有提出增删指标的建
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议，因此，该部分的各级指标不作改动。
（３）关于 “能力适应”部分的分析和修改

对专家们关于 “能力适应”各级指标的认同度
定量分析结果如表４所示。

表４　 “能力适应”各级指标的认同度定量分析结果

一级指标 二级指标 三级指标 平均值 标准差

能力适应

科学探究能力

探究教学的组织与管理能力

探究教学机智

一般的科学探究能力 ４．７１　 ０．４９

科学探究技能 ４．７１　 ０．４９

制定探究教学管理常规的能力 ４．４３　 ０．７９

处理学生问题行为的能力 ４．８６　 ０．３８

组织探究学习的能力 ４．８６　 ０．３８

创设探究教学环境的能力 ４．５７　 ０．５３

处理疑难问题的机智 ４．５７　 ０．５３

处理教学失误的机智 ４．１４　 ０．９０

处理探究课堂偶发事件的机智 ４．５７　 ０．５３

　　专家们对 “能力适应”各级评价指标认同度的
平均值均大于４，而标准差均小于１，表明专家们
一致认同该部分的各级指标。
关于该部分评价指标内涵的表述上，有专家认

为，三级指标 “创设探究教学环境的能力”中的探
究教学环境除了物质方面的因素外，还应该包括非
物质方面的因素。考虑到非物质环境因素对探究教

学实施效果的重要影响，故探究教学环境中增设了
“探究教学的课堂氛围和人际关系”这些非物质环
境的因素。

（４）关于 “教学行为适应”部分的分析和
说明

对专家们关于 “教学行为适应”各级指标的认
同度定量分析结果如表５所示。

表５　 “教学行为适应”各级指标的认同度定量分析结果

一级指标 二级指标 三级指标 平均值 标准差

教学行为适应

教学设计

教学实施

教学评价

探究教学目标的制定与阐明 ４．８６　 ０．３８

探究教学的学生特征分析 ４．５７　 ０．７９

探究教学策略的制定 ４．７１　 ０．７６

指导学生提出问题 ４．７１　 ０．４９

指导学生提出猜想与假设 ４．８６　 ０．３８

指导学生获取证据 ４．８６　 ０．３８

指导学生分析与论证 ４．７１　 ０．４９

指导学生交流 ４．７１　 ０．４９

探究教学评价的指导思想 ４．０５　 １．１６

探究教学评价的内容 ４．８６　 ０．２９

探究教学评价的方法 ４．７１　 ０．４９

　　由表５可知，专家们对 “教学行为适应”部分
的评价指标均具有很高的认同度，说明该部分评价
指标得到了专家的一致认同和肯定，因此该部分评
价指标继续予以保留。

（５）对原评价指标体系的其他修改
有专家认为，教师适应探究教学需要一定的条

件支持，但原评价指标体系还缺乏这方面的内容。

由于教师自身努力因素是促进教师适应探究教学的
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一种内在支持，也反映了教师对探究教学的适应性
状况，因此在评价指标体系中增设 “促进适应的教
师自身因素”一级指标，该指标又细化为 “有关理

论知识的学习”、“教学反思”、“行动研究”３个二
级指标，具体如表６所示。

表６　增设的 “促进适应的教师自身因素”指标

一级指标 二级指标 指标内涵

促进适应的

教师自身因素

有关理论知识的学习 积极主动地学习关于课改、科学教育和探究教学等方面的知识

教学反思 积极进行关于探究教学的反思，反思的内容全面，反思的方式多样化

行动研究 积极开展关于探究教学的行动研究

　　四、最终完成的评价指标体系

在对专家意见进行处理与分析的基础上，对初
步构建的评价指标体系进行了修改和完善，最终完
成的理科教师对探究教学适应性评价指标体系如表

７所示。该评价指标体系由５个一级指标、１５个二

级指标和２８个三级指标构成。各指标所对应的评价

对象状态共有５种类型，它们是 “非常符合”、 “符

合”、“不确定”、“不符合”、“非常不符合”，分别对

应着教师对探究教学适应性状况的 “优秀”、 “良

好”、“中等”、“较差”、“很差”５个等级。

表７　理科教师对探究教学适应性评价指标体系 （终稿）

一级

指标
二级指标 三级指标 指标内涵

非常

符合
符合
不

确定

不

符合

非常

不符合

认

识

适

应

教育理念

对科学素养

的认识

对探究教学

的认识

教育观

教学观

师生观

认识科学素养

的内涵

认识探究教学与

科学素养的关系

了解探究教学

的时代背景

认识探究教学

的内涵

认识探究教学

的实施条件

具有以素质教育理念为指导的教育观 ５　 ４　 ３　 ２　 １

正确认识科学教育的本质特征 ５　 ４　 ３　 ２　 １

认识科学教学的目的是培养全体学生的科

学素养
５　 ４　 ３　 ２　 １

根据教学目标、教学内容及学生特点等灵

活选择恰当的教学方法
５　 ４　 ３　 ２　 １

正确认识教学活动中 “教”与 “学”的辩

证关系
５　 ４　 ３　 ２　 １

正确认识师生在教学中的角色与地位 （教

师主导、学生主体相结合）
５　 ４　 ３　 ２　 １

全面、正确认识科学素养的内涵 （科学知

识、科学方法、科学态度与科学精神、科

学本质、运用科学解决实际问题）
５　 ４　 ３　 ２　 １

认识探究教学是培养科学素养的重要方法

和手段
５　 ４　 ３　 ２　 １

了解探究教学兴起的国际、国内时代背景 ５　 ４　 ３　 ２　 １

正确认识科学探究的要素以及探究教学中

师生的角色和地位
５　 ４　 ３　 ２　 １

认识实施探究教学要根据教学内容、教学

对象、教学环境等条件，以取得最佳效果
５　 ４　 ３　 ２　 １
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一级

指标
二级指标 三级指标 指标内涵

非常

符合
符合
不

确定

不

符合

非常

不符合

态

度

适

应

认知成分 理解探究教学的价值和意义 ５　 ４　 ３　 ２　 １

情感成分
具有对探究教学的积极情感 （如接受、赞

同、欣赏等）
５　 ４　 ３　 ２　 １

行为倾向
乐于开展探究教学，愿意克服困难为探究

教学创造条件
５　 ４　 ３　 ２　 １

能

力

适

应

科学探究

能力

探究教学

的组织与

管理能力

探究教学

机智

一般 的 科 学 探 究

能力

具有提出问题的能力、猜想与假设的能

力、制定探究方案的能力、获取事实与证

据的能力、分析与论证的能力、交流的

能力

５　 ４　 ３　 ２　 １

科学探究技能
具有观察、测量、分类、推理、预测、控

制变量等科学探究技能
５　 ４　 ３　 ２　 １

制定探究教学管理

常规的能力

能围绕时间管理、课堂监督、学生协作、

仪器设备管理、安全管理等维度制定探究

教学的管理常规

５　 ４　 ３　 ２　 １

处理学生问题行为

的能力

能根据探究课堂上学生的具体问题行为，

灵活采取应对策略
５　 ４　 ３　 ２　 １

组织 探 究 学 习 的

能力

能高效地组织探究学习活动和学生的分组

及任务分工
５　 ４　 ３　 ２　 １

创设探究教学环境

的能力

具有创设探究教学物质环境 （如仪器设备

的准备、维护、制作）和非物质环境 （探

究教学的课堂氛围和人际关系）的能力
５　 ４　 ３　 ２　 １

处理 疑 难 问 题 的

机智

能快速、恰当地应对探究课堂上学生提出

的疑难问题
５　 ４　 ３　 ２　 １

处理 教 学 失 误 的

机智

能及时发现探究教学中的失误，分析其产

生的原因，并采取相应的补救措施
５　 ４　 ３　 ２　 １

处理探究课堂偶发

事件的机智

在态度上重视探究课堂上的偶发事件，能

沉着冷静地应对，因势利导地利用课堂偶

发事件带来的生成资源

５　 ４　 ３　 ２　 １

教

学

行

为

适

应

教学设计

探究教学目标的制

定与阐明

制定以三维目标为框架的探究教学目标体

系；探究教学目标要体现探究教学的特

征，其表述要明确、具体
５　 ４　 ３　 ２　 １

探究教学的学生特

征分析

对学生关于探究学习的初始知识与能力、

动机与态度、与探究学习有关的生活经验

进行分析

５　 ４　 ３　 ２　 １

探究 教 学 策 略 的

制定

制定关于问题情境的创设、教师提问和指

导等方面的探究教学策略
５　 ４　 ３　 ２　 １
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一级

指标
二级指标 三级指标 指标内涵

非常

符合
符合
不

确定

不

符合

非常

不符合

教学实施

教学评价

指导学生提出问题

鼓励学生观察生活中的科学现象，创设问

题情境，指导学生发现问题和科学地表述

问题

５　 ４　 ３　 ２　 １

指导学生提出猜想

与假设

指导学生有根据地、尽可能多地提出猜想

与假设，指导学生将猜想转化为假设
５　 ４　 ３　 ２　 １

指导学生获取证据
指导学生设计实验方案，指导学生开展

实验
５　 ４　 ３　 ２　 １

指导 学 生 分 析 与

论证

指导学生分析证据，指导学生由证据得出

结论
５　 ４　 ３　 ２　 １

指导学生交流
有效组织和指导学生之间的交流活动，师

生之间的交流充分、高效
５　 ４　 ３　 ２　 １

探究教学评价的指

导思想

具有 “通过评价促进学生的全面发展、促

进教师的专业成长和促进探究教学实践改

进”的评价指导思想
５　 ４　 ３　 ２　 １

探究 教 学 评 价 的

内容

全面评价学生的科学知识、探究学习过程

与科学探究能力、科学态度与科学精神
５　 ４　 ３　 ２　 １

探究 教 学 评 价 的

方法

根据评价内容、评价性质等的不同，灵活

地选用恰当的评价方法
５　 ４　 ３　 ２　 １

促进

适应

的教

师自

身因

素

有关理论知识的学习
积极主动地学习关于课改、科学教育和探

究教学等方面的知识
５　 ４　 ３　 ２　 １

教学反思
积极进行关于探究教学的反思，反思的内

容全面，反思的方式多样化
５　 ４　 ３　 ２　 １

行动研究 积极开展关于探究教学的行动研究 ５　 ４　 ３　 ２　 １

五、结语

本文构建的理科教师对探究教学适应性评价指

标体系既具有坚实的理论基础，又经过了专家的验
证和相应的修改、完善，故能保证其科学性和有效
性，可作为帮助促进理科教师对探究教学适应性的
有力支持工具，供广大理科教师、相关的教师教育
机构、教育管理部门和其他研究者参考与借鉴。
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