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［摘要］ 一般认为，英语课堂上要做的主要事情无外乎是讲解语言知识和指导学生进行语言操练。但是，这
一论断掩盖了很多似是而非的问题。语言知识和技能的学习可以发生在课外，也可以发生在课内。即使是课
内的学习，也不应该局限于讲解和操练。本文的主要观点是:可以由学生在课外完成的学习活动尽量不要在
课堂上去做;课堂教学活动应该充分发挥教师和周围学习者的作用;应尽量开展互动式课堂教学活动。
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What Should Be Done in the English Classroom?

CHENG Xiao-tang
( School of Foreign Language and Literature，Beijing Normal University，Beijing 100875，China)

Abstract: It has long been taken for granted that what should be done in the English classroom largely
consists of the presentation of knowledge and language practice． However，this is a questionable assump-
tion． The learning of language knowledge and skills can take place both in and outside the classroom．
Language learning taking place in the classroom should not be confined to presentation and practice． The
paper argues that whatever can be achieved by students themselves outside the classroom should not be
done in the class and that classroom learning should make full use of the presence of the teacher and peer
students． Interactive activities are preferable whenever possible．
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1． 0 引言
英语学习者能否在英语学习方面获得成功，在很大程度上取决于他们在课内外获得的语

言输入量，取决于他们对于语言系统运作方式的理解和把握程度，取决于他们是否具有操练语

言和实际运用语言的机会。获得语言输出、学习语言知识、操练和运用语言，既可以在课堂上
实现，也可以在课堂之外实现。有些语言知识与技能的学习借助书本和其他媒介就可以实现，
有些则要通过以人际互动为主要特征的语言实践活动来实现。有些语言实践活动可以由学习
者独自完成，有些活动则需要借助教师或其他学习者的协作、合作和帮助才能完成。
虽然英语学习者学习英语的途径、方式和渠道很多，但是，对大多数英语学习者而言，课堂

仍然是他们学习语言知识和发展语言技能最重要的场所。很多研究者从理论和实践的角度探
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讨了课堂教学对语言学习的重要性。束定芳( 2011 ) 认为，“从教师的角度看，课堂是贯彻和
实现教学目标的最重要的场所，是培养学生学习兴趣、系统传授语言知识、培训学生学习策
略、检验学生学习成效的地方;对学习者来说，课堂是接触和参与真实的语言交际活动、解决
学习困难、展示学习成果的重要场所”。因此，在探讨外语教学改革的宏观问题的同时，仍然
需要认真研究课堂教学，尤其是课堂上实际发生的事情。

很多教师认为，在英语课堂教学中，教师最重要的教学行为应当是讲解知识和指导学生操

练语言。但是，有研究表明，让学生反复进行句型操练这一教学策略并不受学生的欢迎。同
时，相当一部分学生不喜欢教师讲解课文、语法等语言知识( 杨彬、徐立乐，2003) 。

假如语言知识的学习确实是语言学习的重要环节之一，那么语言知识是否只有通过教师

讲解才能学习? 哪些知识一定要通过教师在课堂上讲解学生才能理解呢? 语言知识可否由学

生在课外学习呢? 根据黄国君、夏纪梅( 2013) 的调查，由于网络的使用，学生已不再把学习知
识的途径局限于教师和课本;教师已不再是知识的权威，他们备好的有限知识内容随时可能被

学生实时检索网络快速地验证甚至扩充。

操练对语言学习的作用是毋庸置疑的，但是课堂上的操练与课外操练有何区别呢? 哪些

操练活动必须在课堂上完成呢? 哪些操练可以在课外完成呢?

本文拟就以上问题展开讨论，以求回答“英语课堂究竟应该做什么”这个看似简单而又从
未得到很好回答的问题。

2． 0 英语课堂教学中存在的问题
近 20 年以来，高校的英语教学( 包括大学英语教学、英语专业的英语教学、高职高专的英

语教学) 一直在进行改革和调整。这些改革既包括宏观层面的改革，如制定和修订教学大纲
或课程教学要求，也包括中观和微观层面的改革，如课程设置改革、教学模式改革( 如分级分
类教学、分课型教学) 以及教学理念、方法和手段的改革，比如强调输入与输出相结合、强调语
言运用能力培养改革。但是，所有这些改革最终都要落实和体现在实际的课堂教学之中。遗
憾的是，现有研究对宏观和中观层面的问题讨论得比较多，对微观问题研究得很不充分。特别
是关于英语课堂上究竟应该做什么、实际上做了什么等问题，现有研究都没有展开很好的探
讨。

外语学习过程中，课堂教学具有重要作用。课堂是学生接受高质量语言输入的场所，也是
学生进行语言操练和实践的地方( 束定芳，2014 ) 。不少专家针对课堂教学的目的、内容和方
法提出了建议。戴炜栋、张雪梅( 2007) 认为，教师应根据实际需要不断地变换教学法，积极促
进教师与学生之间的互动，采用启发式教学，重视学生实践能力和语言应用能力的培养。但
是，要实现课堂互动、重视学生实际语言能力的培养，课堂究竟要做什么呢? 对于这个问题，很
多教师只是停留在认识层面，未能在课堂上真正落实。

毕雪飞( 2013) 的研究表明，在英语课堂上，教师和学生都期望学生能够更加积极参与课
堂讨论活动，提高课堂参与度;师生都期望学生能够更加积极紧密合作来完成学习任务，期望

教师能够在课堂上为每个学生提供更多的平等学习机会。但实际情况并非如此。根据戴炜
栋、张雪梅( 2007) 的考察，英语课堂教学对实践的重视不够，不利于将基本技能的训练和提高
落到实处;教师的“一言堂”现象较普遍，教师与学生课堂上的互动形式和质量均有待进一步
改善;在教学重点的安排上，对知识点的讲授重于对学生能力的培养;在学习中，背诵多，使用

少，产出少。根据张雪梅( 2006) 的调查，很多大学英语教师的课堂教学大致安排和主要内容
仍较传统，教师讲授的重点多为课文、词汇、练习和课后练习。

很多教师对传统教学方法进行了不同程度的改革，不再用一些孤立的句子给学生灌输语
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法规则，而是注意结合语境、语篇，引导学生去认识和发现语法规则，然后再简要给予概括和巩
固( 杨彬、徐立乐，2003) 。但是，即使有这种改革的倾向，实际情况仍然不乐观。黄国君、夏纪
梅( 2013) 的研究发现，“在高校，一种新的课堂形态悄然呈现:教师在台上卖力地讲课文、解生
词、举例句、授知识、示论点、展课件，可谓周到细致。可是，学生并没有认真听教师讲解”。为
什么教师这么认真地讲解，学生还是不愿意听讲呢? 这里不排除学生学习态度不端正的原因，

但也不能排除其他原因，如教师讲解的内容不是学生希望学习的内容，或者讲解本身就不是学

习知识的有效途径。

除了讲解以外，很多教师认为记忆和背诵仍然是英语学习的有效途径。巩湘红( 2011) 建
议，“在综合英语课堂教学中，除了角色扮演、讨论、辩论、演讲、翻译、报告等方式外，语言输出
还可以采取背诵、回译和整体听写。学生通过背单词、背句型、背课文，可以学会很多精辟的习
语、固定搭配等，在口头交流中能迅速地回忆出流畅的英语单词、短语、句子或完整的节段，并
以十分有效的方式使之融入自己的口语中”。我们不能说背诵单词、语法和课文对英语学习
没有作用，但其作用是十分有限的，而且也不利于调动学生的学习积极性。

下面我们结合一节观摩课( 英语专业综合英语课) 的点评来分析课堂教学可能存在的问

题。以下是这节课的点评节选:

本节课教师设计的教学目标清楚，教学重点突出;教学环节设计合理，教学活动衔接自然，

有层次感;在教学中，教师展现了娴熟的教学技能和课堂把握能力;教师话语运用自然，用词准

确、清楚，吐字清晰，学生容易理解。

按说这样的一节课应该是非常优秀的。但是，也可能存在致命的缺点。

第一，“教学目标清楚”并不等于“教学目标正确”。知道自己在做什么并不等于所做的事
情是正确的或应该做的。束定芳( 2013) 指出，“相当一部分( 教师) 在教学目标的设定上顾此
失彼或走向极端:要么过于强调主题知识拓展，未顾及语言知识讲解和能力训练;要么过于强

调语言知识讲解或语言技能训练，不关心教学材料中主题内容知识的拓展。

第二，“教学环节设计合理，教学活动衔接自然，有层次感”是基于特定教学内容做出的评
判。如教学内容不合理，再合理的教学环节和教学活动也无济于事。比如，“有的( 大学英语
教师) 把应该是中学阶段已经掌握的语言项目作为操练内容，如 How about doing something?
Why not do something? 等，却忽略了如 What’s the big deal、talk somebody into doing something

等值得学生关注或掌握的新内容”( 束定芳，2010) 。

第三，“娴熟的教学技能和课堂把握能力”也并不等于所教为学生所需;“教师话语运用自
然，用词准确、清楚，吐字清晰”固然值得肯定，但这并等于教师所讲的话是学生最希望听的，

也不意味着教师讲解的内容是需要讲解的。其实，很多时候，教师津津乐道地讲解的内容并不
是十分必要，有的甚至会起到反作用。比如，束定芳 ( 2011 ) 指出，如果教师不特别比较 stop
doing something和 stop to do something的话，可能学生还不会错，教师提了以后，或者说过度
操练以后，学生可能反而会混淆。

以上“优秀”课堂教学案例之所以可能存在致命的缺点，关键是教师在课堂上的所作所为
可能并不是课堂应该做的事情。假如有些事情本不该在课堂上做，那么这些事做得再好，恐怕
也是不值得肯定的。我们首先应该明确一些事情该不该做，然后再去探讨如何做、如果做得更
好。

3． 0 英语课堂究竟应该做什么?
上文我们讨论了英语课堂教学中的一些突出问题，重点讨论了课堂上很常见但又似乎不

受学生欢迎的一些事情。为了弄清楚英语课堂究竟应该做什么，我们先看看课堂学习与课外
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学习有哪些主要区别。
表 1 课堂学习与课外学习的主要区别

课堂学习 课外学习

( 1) 有教师在场
( 2) 周围有其他学习者
( 3) 学习相同的内容
( 4) 时间固定、有限

( 1) 无教师在场
( 2) 周围通常无其他学习者
( 3) 学习不同的内容
( 4) 时间相对灵活、充足

可以看出，课堂学习的特点是:一个学习者群体在教师的指导下学习大致相同的内容，且

学习时间相对固定、有限。课外学习的特点是: 学习者根据自己的学习需要和条件( 时间、空
间) 独自学习，周围一般没有教师或其他学习者。课堂学习与课外学习最突出的区别是周围
有无教师和其他学习者。根据这一区别，我们可以假设:课堂教学应该充分发挥教师和周围学
习者的作用。

据此，我们可以得出这样一个逻辑推论:时间有限的课堂学习要尽量发挥教师的作用以及

周围学习者的作用。换句话说，课堂上要做的事情主要应该是在没有教师在场且周围没有其
他学习者时，学生自己无法完成或完成效果不佳的事情。其实，这个逻辑推论也符合教学的基
本原理。Wilson( 1996，转引自毕雪飞，2013) 从建构主义视角将学习环境定义为“学习者运用
各种工具和信息资源追求学习目标和解决问题时能够进行相互合作和相互支持的场所”。这
里说的学习环境就是我们说的课堂。从这个定义可以看出，课堂的核心要素是“相互合作和
相互支持”。显然，相互合作和相互支持是指师生之间、生生之间的合作和支持。

以上推论也可以从语言习得的规律得到印证。束定芳( 2011 ) 指出，“除了系统传授语言
知识外，课堂教学可以给学生提供一个接近真实的使用语言、促进语言学习的环境”。显然，

接近真实的使用语言、促进语言学习的环境，不能只靠一个学生来创造，而需要一个学习者群
体来创造。这个群体就包括周围学习者和教师。

既然英语课堂是“相互合作和相互支持的场所”，那么就需要学生积极参与课堂学习活
动，教师应给学生提供必要的支持，学生相互也应该提供支持。遗憾的是，现实并非如此。根
据孙云梅( 2010) 对大学综合英语课堂环境的调查，所有师生对“课堂参与”和“教师支持”两个
因子的感知度很低。这说明，学生在课堂上的参与程度并不高，教师给学生提供的支持力度也
不大。
假如我们接受以上推论，那么我们可以做出进一步的推论:学生能够在课外自己完成的事

情尽量不要在课堂上去做。那么哪些事情学生在课外不能完成呢? 在回答这个问题之前，我
们先看看目前课堂上的常见教学活动。

从目前的情况来看，英语课堂常见的教学活动有:

( 1) 针对文章内容开展的教学活动，如: 学生从课文中寻找相关细节信息，回答有关课文
内容的提问;以检查学生课文理解情况为目的的提问与回答;结合课文内容开展的讨论活动。
( 2) 针对文章体裁和结构开展的教学活动，如: 了解文章的体裁类型和文章的结构; 讨论

文章中起过渡作用的段落、句子和词汇;
( 3) 以训练语言技能为目的的教学活动，如:快速阅读技能的训练、预测技能的训练、写作

训练、听说训练。
( 4) 针对语言知识开展的教学活动，如:讲解课文中的长句、难句，学习课文中的重要语言

点( 词汇和语句) 。
( 5) 以巩固语言知识为目的的书面练习，如:词语填空练习、句子改写练习、翻译练习。
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( 6) 教师讲解练习答案。

在这些活动中，教师主要起到了知识讲解者和答案提供者的作用。有的教师在课堂花很
多时间讲解词汇的意义和用法或讲解课文中句子和段落的意思;有的教师花很多时间分析文

章的结构、写作风格等。在理解课文意义等环节中，教师主要是提供问题的答案，而不是真正
地引导学生克服理解中的障碍。

以上学习活动中，哪些活动必须有教师的帮助或其他学习者的共同参与才能完成呢? 理

论上讲，以上活动都可以由学习者自己完成。也可以说，这些活动都需要教师和其他学习者的
支持和配合才能完成。但是，不同学习活动对教师和其他学习者的依赖程度有所不同。比如，

口头表达技能的训练，如果周围没有其他人在场，一个人恐怕难以完成;如果没有教师或其他

学生，针对课文内容进行的讨论也无法由一个学生完成。相比而言，学习课文中的词汇、在课
文中寻找有关信息、理解课文的意思、了解文章的结构等学习活动，对教师和其他学习者的依
赖程度要低一些。也就是说，只要花一些时间，借助一些学习材料，学习者自己基本上能完成
这些活动。

据以上分析，英语课堂究竟应该做哪些事呢? 笔者认为，英语课堂上应该做的事情包括:

第一，没有教师在场或周围没有其他学习者时，学生自己无法完成的活动，如课堂讨论、口
头表达训练活动;

第二，在教师的指导或其他学生的帮助下，完成效果得更好的活动，如理解长句和难句、理
解课文的隐含意义。这些活动如果由学生独自完成，可能有难度，甚至不能完成;

第三，学习和讨论学生自己意识不到的有关内容，如课文的特殊写作方式、语言的特殊意
义( 如课文标题中使用的双关语、隐喻) 。

以上这些活动，都是在学生积极参与的情况下，通过师生互动、生生互动来实现的。那么，

课堂上究竟如何实现互动?

4． 0 基于互动的英语课堂教学
假定我们明确了课堂上应该做哪些事情，接下来要考虑由谁来完成、以什么形式完成。根

据笔者的观察和经验，课堂上要做的事情，应该在由师生在互动中完成。无论是学习语言知
识，还是训练语言技能，都应该尽量以师生互动的形式来实现。束定芳( 2010 ) 指出，“听说课
上教听说应该是名正言顺的。但我们还是发现，教师花了太多的时间让学生听、做练习，甚至
对答案。我们知道，学生的听说能力培养仅靠课堂上的听和说是远远不够的，课堂教学应该是
示范，帮学生解决困难，培养学生的学习策略，让学生展示学习成果，但我们看到的却主要是教

材内容的简单重复和展示，是在完成教学任务”。

于书林等( 2012) 报告，在读写课上，教师一般是负责讲课，阐述课本内容。教师的讲解占
了大部分课堂时间，剩余的时间被用来完成阅读任务了，学生没有任何自主性。读写课堂气氛
很沉闷，合作情况也不是很好。师生之间基本上没有互动，感觉很无聊，大部分同学处于昏睡
或者半昏睡状态。

其实，互动对语言学习的作用已经被二语习得研究者广泛论证( Hall ＆ Walsh，2002; Mack-
ey，2007; Gass ＆ Mackey，2007; Ortega，2009;王初明，2008，2010; 戴运财、王同顺，2012 ) 。互动
在英语作为外语的课堂教学中，也有重要的作用。任庆梅( 2014 ) 的研究发现，师生作为课堂
活动的共同实践者与建构者，在信念、知识、态度等方面存在鲜明的个性化差异。这些差异通
过师生互动得以在教学与学习行为层面上表现出来，从而对课堂有效教学产生影响。刘红梅
( 2008) 通过行动研究证明，课堂教学互动可以促使学生积极参与课堂教学活动，提高学生的
学习主动性和学习兴趣。
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教师努力与学生互动，与学生交流思想和情感，不仅能提高学生的课堂参与程度，也能为

学生提供运用语言的机会。课堂互动的基础是话题。课堂教学活动围绕一个话题展开，有利
于提高课堂教学活动的连贯性，有利于学生集中注意力，有利于学生加深对所学内容的理解。
以下是课堂互动的三个实例:

例 1:教师给学生展示一幅图片后，引导学生观察并描述图片中的内容，并与学生就图片
内容进行简单的讨论。特别值得注意的是，授课教师比较注意提问的节奏，提出问题后不急于
自己回答，而是给学生一定的思考的时间，同时给学生必要的提示。
例 2: 在学习有关“学习”( learning) 这个话题时，教师问学生: Do you like learning? Do you

really enjoy learning? Do you sometimes feel bored when studying on campus? How do you get rid of
the boredom when you study? 学生根据自己的实际情况和切身体会回答教师所提问题，课堂气
氛活跃，学生参与度高。
例 3: 在学习一篇关于一个绝症患者的课文之后，教师组织了一个小组讨论，学生 4 人或

3 人一组讨论以下问题: What would you do if you were his wife? What would you do if you were
his doctor? What would you do if you were his nurse? What would you do if you were his kids? 学
生以不同的身份讨论他们如何对待这名绝症患者。这样的讨论不仅可以促使学生进一步理解
课文内容，而且为学生表达真实思想、情感和态度创造了机会。
其实，现在很多英语教师对互动的概念并不陌生，也能接受这一课堂教学理念。但是，英

语课堂上的互动仍然不够理想。有的教师试图与学生互动，但教师自己的话语互动性还不够
强，导致学生不能有效地应答。教师自问自答的情况也比较多。比如，一位教师提了一个问
题:What is creativity? 教师没有给学生思考和回答的机会，而是直接说: Creativity is to make
something new from something common in our daily life。这种情况在观摩课、竞赛课并不少见。
“在 20 分钟的公开课时间里，几乎都是教师在讲，学生只有在小组讨论时才能勉强说几句，有
的甚至根本没有说的机会，教师为了节省时间干脆帮学生说了”( 束定芳，2010) 。
在一节观摩课上，教师直接告诉学生课文可以分为三个部分，而且告诉学生哪些段落属于

哪个部分，然后请学生说出每个部分的大意。把文章分为几个部分可能有利于把握文章的结
构，更好地理解文章。但是，一篇文章究竟可以分为哪几个部分，可能有一定的主观性。在上
面提到的在这个案例中，教师可以让学生自己说说课文可以分为哪几个部分以及哪些段落属

于哪个部分。学生可能有不同的答案，但这样做有利于启发学生思考。如果教师直接告诉学
生，不仅可能把教师的主观判断强加给学生，而且不利于学生积极思考、主动学习。一位教师
在导入之后，在没有讨论课文内容之前，教师先介绍文章的类型( narrative type of writing) 以及
文章的基本组成部分( basic elements) ，而且关于 who、when、where 这三个问题的答案，教师直
接给出，而不是请学生说，直到 what问题时，才问学生 What happened? 课堂互动程度很低，学
生参与程度不高。
关于如何实现课堂互动，笔者提出以下建议:

第一，教师要深刻理解课堂互动的意义，培养课堂互动的意识。原则上，课堂上大多数时
间里，应该能看到师生之间或生生之间的互动。
第二，要结合教学目的和内容，尽量设计互动型的课堂教学活动，如分享知识与经验、讨论

观点、解决问题、表达观点和态度。
第三，教学活动要聚焦话题和内容，而不能聚焦语言知识。也就是说，大多数情况下，课堂

上的交流、讨论等互动活动应该是围绕某个话题及相关内容展开，而不是围绕某些语言知识或
语言形式。
第四，教师要学会使用有助于促进互动的课堂话语。互动话语与独白和讲解类话语是有
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明显区别的。互动话语的话轮转换较为频繁，鼓励其他人参与，通常使用口语语言。

5． 0 结语
关于英语课堂上究竟应该做什么，目前恐怕很难形成一致的意见。但是，这个看似陈旧的

问题，应该引起学界的高度重视。如果说现在的英语教育在很多方面还不尽人意的话，课堂教
学的效率恐怕是背后的原因之一。而要研究课堂教学的效率问题，我们首先需要探讨英语教
师在课堂究竟在做什么、究竟应该做什么等问题。显然，这些问题不可能通过一篇小文章得到
解决。笔者希望英语教育界的同仁共同关注、探讨这些问题，并为英语教育教学改革提出建设
性参考意见。
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