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大数据驱动福州三中教学研转型

新学期伊始，北京师范大学未来教育高精尖创新中心“大数据驱动福州三中教学研转型”

项目发展随之进入新的阶段。3 月初，高精尖中心学科教育实验室主任带领福州三中项目组

核心成员共同就项目发展规划及学期工作计划进行了专项研讨，并在福州三中学校领导的

支持下，初步确定了学期首轮指导工作方案，于 3 月底顺利完成推进。

本轮指导以“大数据视野下新进青年教师专业发展路径”为主题，基于智慧学伴大数

据平台开展教科研需求调研、精准教研实践、教师专题培训及对话助力学生“小中考”等

教育实践活动，并特别邀请了北京市数学特级教师、朝阳区教研员袁京生老师、北京教育

学院物理学科专家、北京市特级教师培训专家乔灵芝教授和福建省生物教研员、北京师范

大学兼职研究员张锋老师指导教师进行精准教学改进；同时，专家从青年教师的专业理念、

专业精神及学科教学能力等专业发展内容上对教师们进行了专业培训，进一步促进福州三

中信息技术与学科教学的融合发展，为校区青年教师发展助力。

本轮实践活动主要流程如下：

2021 年 3 月 31 日上午

➢ 福州三中晋安校区新进教师研究课展示（3 节）

2021 年 3 月 31 日下午

➢ 晋安校区精准教学改进指导（生物、物理、数学）

➢ 晋安校区教师教科研需求现场调研

➢ 助力“小中考”学生知识讲座

➢《基于智能平台的学生个性化学习行为预测与有效干预》系列主题讲座培训

2021 年 4 月 1 日上午

➢ 福州三中滨海校区新进教师研究课展示（6 节）

➢ 滨海校区精准教学改进指导（生物、物理）

2021 年 4 月 1 日下午

➢ 滨海校区精准教学改进指导（数学）

➢ 滨海校区教师教科研需求现场调研

➢《学科核心素养和关键能力导向的学科教学资源选择与应用》系列主题讲座培训

前 言



3

大数据驱动福州三中教学研转型

本轮指导以促进校区青年教师专业成长为目标，聚焦数学、物理、生物三个重点实验学科，于

2021 年 3 月 31 日 -4 月 1 日在福州三中晋安校区、滨海校区开展了初一、初二、高一、高二四个

年级共计 9 节精准教学研究课，并组织开展 6 场专家一对一指导教学改进的教研活动，校区学科教

研组结合校本教研经验就日常教学中的重难点与专家进行了深入研讨，专家针对性指导了各学科教

师关于学情分析、教学目标如何设计和实现及提高课堂教学实效等的问题。

示范引领促提升 研修赋能共发展——福州三中晋安、
滨海校区新教师线下教学研专项指导

表 - 福州三中精准教学改进指导活动具体安排
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大数据驱动福州三中教学研转型

晋安校区青年教师授课风采

 滨海校区青年教师授课风采
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大数据驱动福州三中教学研转型

学科教研现场

指导专家风采
（左 1 ：生物专家张锋老师 ; 左 2 ：数学专家袁京生老师 ; 右 1 ：物理专家乔灵芝教授）

研究课指导以数学、物理、生物三学科为示范，授课课题及具体安排如表 1 所示，教研过程中，

各位老师解读了自己的教学理念和教学活动设计，物理学科专家乔灵芝教授结合教师具体教学设计

与实施，从如何挖掘、促进学生学习动机的角度来提升教学实施效果进行了指导，重点分析教学难点，

通过恰当的实验设计来吸引学生学习兴趣；数学学科袁京生老师指导教师转换视角，加强教学过程

中对数学语言的深入理解和准确教学，从而把握数学学科教学的内涵意义；生物学科张锋老师也具

体指导了生物教师如何依据生物学科特点来进行教学，使学生真正获得知识与能力的提升。

针对两校区青年教师存在的共性问题，专家指出，青年教师需自觉强化备课，对教学方案进行

整体性思考，注重基于数据诊断下的学生能力水平和特点，精准确定教学目标，并根据教学目标选

择教学策略；深入理解教材，挖掘教材内容的本质和育人价值，同时，在课堂教学实施过程中应紧

紧围绕课程文本进行教学设计和组织调控，确保学生基于课程文本和教师引导进行自主认知；能够

使学生通过“问题解决”，真正经历发现、思考、探索、创造的完整而丰满的学习过程，并深刻领

会系统的知识关联、完整的知识形成过程和课程本身的育人价值。
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大数据驱动福州三中教学研转型

袁京生老师讲解核心素养的落实 

任居娥老师讲解学科资源选择

晋安校区培训现场

  乔灵芝教授讲解青年教师发展路径

贺安祁老师讲解智能平台助力教学

 滨海校区培训现场

中国基础教育正在迈入核心素养的新时代。核心素养是贯穿课程标准修订的一根红线，也是课

程实施和教学改革的总纲和方向。秉承“学生为本、能力为本、道德为本、评价为本”的育人理念，

北京师范大学未来教育高精尖创新中心特别组织了“聚焦核心素养，发挥学科育人功能”的主题讲

座培训，促进福州三中晋安校区、滨海校区青年教师认真理解和把握新形势下教育发展的方向和格

局及新时代全面育人观及其育人价值，适应教育现代化发展的时代需求，尽快成为思想过硬、业务

精良的教育教学能手，建设滨海校区、晋安校区高素质教师队伍。

袁京生老师从深入理解学科资源的角度深入阐述了学科核心素养与学科教育的关系，重点讲解

了核心素养在课堂中的落实。并指出，好的数学教育应当更多地倾向于培养学生的思维习惯，提高

从数学角度发现问题、提出问题、分析问题和解决问题的能力；此外，教材的理解是落实核心素养

的源头，教师只有充分理解教材的编写意图，才能用好教材，才可以使教学变得更加成熟。

聚焦核心素养 , 发挥学科育人功能
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晋安校区杨立华校长讲话  

乔灵芝教授则从青年教师的发展角度，解析

了核心素养视域下教师的修炼路径。深入剖析教

师专业成长动力、职业心态、困惑与感悟，并为

教师如何拓展眼界、提升学术素养、树立良好的

教育观、学生观指明了方向。高精尖中心任居娥

老师、贺安祁老师也分别就信息化时代背景下教

师教学资源的选准、个性化教学的设计进行了经

验分享，促进福州三中青年教师进一步恰当设计

课堂教学，为教学活动注入活力。

活动最后，晋安校区杨立华校长对本轮入校指导中青年教师的课程展示表示了肯定，同时为青

年教师进一步提升专业素养提出了要求；滨海校区周义勇校长也为在本次活动中进行了公开课展示

的六位教师颁发了证书。本轮入校指导活动有效增强了教师对“核心素养时代”下教学活动的理解，

为教师在实际操作中发展学生思维进阶打开了思路，也为实现青年教师的快速成长注入了活力。

滨海校区周义勇校长为教师颁奖
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大数据驱动福州三中教学研转型

张锋老师与学生对话现场

晋安校区学生困惑关键词分析

为了响应福州三中晋安校区需求，赋能学生“小中考”，缓解学生备考压力，提高自信心，营

造共同努力的学习氛围，北京师范大学未来教育高精尖创新中心在本轮入校指导活动过程中特别邀

请福建省生物学科教研员张锋老师与学生现场对话，指导学生寻找适合的学习复习方式，明晰学习

目标，完成学习任务。

3 月 31 日下午，晋安校区组织初一、初二学生对学习中的困惑进行了提问，高精尖中心福州三

中项目组即时录入近 400 条学生问题，并进行关键词词频分析，如上图所示，发现学生最多的困惑

出现在课上听课、课后复习及考前的准备与心理调节等方面。活动中，张锋老师结合生物学科的学

习经验，深入浅出地指导学生如何进行学习，并针对学生对生物学习的疑难点进行了专项解答，助

力学生攻克备考难点。

有效对话，赋能“小中考”
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【后记】
随着“大数据驱动福州三中教学研转型”项目逐步深入实践，项目组深感两校区青年教师专业

成长的迫切性和必要性，为了进一步提高青年教师队伍的整体素质和教学水平，促进两校区青年教

师形成科研教学意识，项目组面向福州三中晋安校区、滨海校区教师展开了教师教科研需求问卷调

查，着力探索教师真实发展需求，同时发布《“基于大数据的核心素养发展研究”子课题开放研究

申报指南》及教师课例征集通告，期望通过任务驱动、引领教师主动审视教育教学过程，发现问题、

思考问题，提升解决问题的能力，增强教师教学研究意识与能力。

未来，指导将具体结合福州三中青年教师成长需求，通过课题引领、精准教研、专项支持等多

主题、多形式结合的指导活动进一步探索适合的教师成长发展路径，用“互联网 +”的思路助力福

州三中青年教师的自主发展，为福州三中晋安校区、滨海校区建设高素质教师队伍、提升教学质量

奠定良好基础。
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中心网址：http://aic-fe.bnu.edu.cn

智慧学伴平台网址：http://slp.bnu.edu.cn/ 

电话 :  010-5880 6750

邮箱：gaojingjian@bnu.edu.cn

地址：北京市昌平区北沙河西三路北京师范大学昌平校园 G 区 3 号楼 4-5 层

北京师范大学未来教育高精尖创新中心


